Témoignages...

"Méme si ¢ca m’énerve de le dire, je crois que ¢a
a changé beaucoup de choses dans ma vie."
Arnaud, 35 ans

“Ce que j'ai trouvé vraiment génial dans Alpha, c’est
qu'on pouvait parler d'un sujet profond tel que Dieu
autour d’un bon repas et en rigolant... ¢a fait du bien !"
Rose, 42 ans

"JT'ai adore |'ambiance simple et conviviale. Les échanges
étaient paisibles et parfois méme drdles. On a pu parler
de tout, en toute liberté, sans jamais étre juge."
Jessica, 24 ans

“Lorsque ma femme a été invitée au parcours Alpha,
je suis allé avec elle pour m’assurer que ce riéfait pas
une secte. Au départ, j'étais celui qui parlait le moins...
J'ai observé et écouté pour en apprendre plus sur

le christianisme. J'ai été interpelé par la simplicité des
soirées et rassuré parce que chacun est parfaitement
libre de parler; et de revenir ou pas."

Denis, 48 ans

"J’ai retrouvé un groupe de copains que j‘avais perdu

de vue et qui m'ont invité a Alpha. C'était pour moi une
bonne "occas" de se retrouver, de voir de nouvelles tétes
et de trouver des réponses aux questions que je me
posais : quel est le but de ma vie ? Quel sens lui
donner 2"

David, 20 ans

Les parcours Alpha
c'est aussi...

Pour les couples :
» "Elle&Lui, un couple ¢ca se construit !"

» "Avant le Oui, un mariage ca se prépare !"
> www.elleetlui.org
contact@elleetlui.org

Pour les 14-18 ans :

» Alpha Jeunes
> www.alpha-jeunes.fr
alphajeunes@parcoursalpha.fr

Pour les étudiants
et jeunes professionnels :

» Alpha 18-30 ans
> contact@parcoursalpha.fr

D’autres parcours Alpha ont également lieu
au petit déjeuner, en journée, a I'heure du
déjeuner dans les milieux professionnels,

en prison, dans les forces armées...

Toutes les informations sur
www.parcoursalpha.fr

Association Alpha France
BP 44
78570 ANDRESY
Tél:0139705114
Fax:0139 70 4103
contact@parcoursalpha.fr

LE PARCOURS ALPHA %

Une occasion de découvrir la foi chrétienne
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Pourquoi la souffrance ?

Et apres?

Quel sens a mavie?...

Un repas pour en parler
pres de chez vous
www.parcoursalpha.fr

LE PARCOURS ALPHA

Une occasion de découvrir la foi chrétienne
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Le parcours Alphag,

C’'est pour qui ?
Le parcours Alpha est ouvert a tous. Chacun
peut étre accueilli de maniére décontractée
pour échanger et discuter quels que soient ses
opinions, son @ige, sa confession.
Aucune question n’est considérée comme
taboue ou trop simple.

C’est quoi ?

Ce sont des repas pour parler de Dieu

et de ses questions sur le sens de la vie. C'est
une opportunité de découvrir ou redécouvrir

les bases de la foi chrétienne dans son quartier.
C’est sans engagement, informel et convivial.

Comment ca se passe ?

Chaque rencontre débute par un repas, suivi
d’un court exposé sur un théme tel que

"Qui est Jésus ?", "Comment lire la Bible ?", ...
Suite @ I'exposé, les personnes sont invitées
a échanger autour de la table sur ce qu’elles
ont entendu.

Le parcours propose 10 soirées de ce type
et un week-end a ceux qui le souhaitent.

Combien ca coiite ?
Le parcours Alpha est totalement gratuit.
La participation aux frais des repas est libre.

une facon simple et conviviale de réflechir au sens de lavie !

L

Ca se passe ou ?

Plus de 500 parcours Alpha sont proposés dans
toute la France par les Eglises catholiques, réformées,
évangéliques, pentecétistes, luthériennes... A ce jour,
prés de 13 millions de personnes ont suivi ce méme
parcours Alpha dans plus de 163 pays.

Qui organise ?

En France, les parcours Alpha sont organisés par plus
de 5000 bénévoles laics dans les paroisses, églises
et auméneries. L'association Alpha France, loi 1901,
avec son équipe de 8 salariés et aidée de bénévoles,
soutient le développement et assure la coordination
des parcours Alpha.

Elle est principalement financée par les dons.

Ce qu'en disent
les responsables Chrétiens :

Cardinal André Vingt-Trois,
Archevéque de Paris et
Président de la Conférence
des Evéques de France :
"Alpha réunit un certain nombre

Pasteur Claude Baty,
Président de la Fédération
Protestante de France :
"Alpha permet de rencontrer
d’autres personnes et de
partager leur expérience

de vie dans une atmosphere
de confiance."

d’éléments qui correspondent
aux attentes de beaucoup de
personnes d’aujourd'hui: la
convivialité, l'accueil,
I'enseignement, I'échange."

Pasteur Christian Bonnet,
Eglise Réformée de France
"Il est fini le temps ou les gens
acceptaient de croire sans
comprendre. Les rencontres

i1 Alpha offrent la souplesse,
la convividlité et la liberté
de parole qui correspondent
aux attentes modernes."

Cardinal Philippe Barbarin,
Archevéque de Lyon:

"ll faut accueillir Alpha comme
une grace. Tout ce qu'Alpha
communique et donne

en partage renouvelle la vie
de I'Eglise."

« La foi au meny deg parcours Alpha » m E

La presse en parile :

« Ils parlent de leur foi apres le bureau »

« 500 paroisses essaient un nouveau mode
d’évangélisation » &monﬁe

-« Dieu n'est pas si démodé » [RALAREY |
1 & a fol chrétienne »
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« Les rencontres Alpha offrent la souplesse,
la convivialité et la liberté de parole qui
correspondent aux attentes modernes » Ezéf}3r‘11e
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Un diner pour « explorer sa foi »

« Alpha a 5 i
"gagnant” par excellence.. le parcours a gagne ses
galons dans toutes les églises chrétiennes a

travers le monde, touchant des millions de

personnes »

~ « Un sas d’entrée dans 1’Eglise y»

Et sur internet :

> Le clip Alpha en un "clic" sur
www.parcoursalpha.fr

PARCOURS ALPHA - Clip - 3 minute




