BENEDICTION

- Que I'Esprit de Dieu verse sa force, sa douceur et sa paix dans ton corps, ton ame et
ton esprit !

- Que Dieu bénisse ton intelligence : gqu’il 'ouvre a la joie de son message !

- Que Dieu bénisse ton coeur : qu'il 'ouvre a la confiance, a I'espérance et a 'amour !
- Que Dieu bénisse tes oreilles : qu’il les ouvre a ce qui est aimable, édifiant et
encourageant !

- Que Dieu bénisse tes yeux : qu'il les ouvre sur les beautés du monde !

- Que Dieu bénisse ta bouche : qu’il 'ouvre pour des paroles sincéres, bonnes et
apaisantes !

- Que Dieu bénisse tes mains : qu’il les ouvre pour qu’elles expriment la tendresse et
le secours et qu’elles se tendent vers lui dans la priére confiante !

- Que Dieu bénisse tes pieds afin que tu marches dans ta vie avec le Christ !

- Que Dieu bénisse ta maison : qu’elle soit un lieu d’accueil, d’'amour, de joie et de
paix !

- Soyez bénis avec la force d'en-haut pour détourner les yeux des choses folles,
vaines ou mauvaises. Et qu'au contraire, vous puissiez contempler les choses belles
que Dieu dans sa grace a prévues pour vous Si vous lui obéissez.

Que la grace de Dieu repose sur vous et que s’accomplissent vos réves et vos visions
selon sa volonté.

Que la bonté et la miséricorde vous suivent tous les jours de votre longue vie.

Que le Seigneur vous bénisse et gqu'il vous garde.
Que le Seigneur fasse briller sur vous sa lumiére et vous accorde sa grace;
Que le Seigneur tourne sa face vers vous et vous donne la paix!

Dieu marche devant toi pour te montrer le chemin.

Il est derriére toi pour prendre soin de toi si tu t'égares.

Il est au-dessus de toi pour t'abriter dans la tempéte.

Il est au-dessous de toi pour te rattraper si tu tombes.

Il est autour de toi pour te réchauffer quand tu auras froid.

- Que le Dieu trois fois saint, le Pére, le Fils et le Saint-Esprit, te bénisse et te garde !



PRIERES - BENEDICTIONS

LE MATIN
Dieu bon et miséricordieux, bénis cette journée. Tu me I'offres pour que je
la vive comme un temps sacré, un temps ol tu restes présent a mes cotes.
Bénis tout ce que je vais entreprendre aujourd’hui, fais en sorte que je
réussisse dans mon travail, bénis les conversations que je vais avoir, les
rencontres que je ferai, afin que je voie en chacune de ces personnes ton
visage. Bénis ceux que j'aime, ne les abandonne pas en chemin, envoie tes
anges pour les protéger. Bénis cette journée afin que je la vive conscient de
ta présence et de ton amour. Bénis-moi, afin
que je puisse étre une source de bénédiction
pour tous ceux que je rencontrerai aujourd’hui.
Amen.

LE SOIR
Seigneur, bénis cette nuit, afin qu’elle devienne
& pour moi un temps sanctifi¢, pendant lequel tu

t’adresseras a moi dans mes réves.
Bénis mon sommeil, afin que je puisse me reposer et me lever, demain,
plein de force pour accomplir ce que tu attends de moi.
Bénis-moi afin que je me sente, cette nuit, en sécurit¢ dans ta main
bienveillante et douce.
Bénis aussi tous ceux qui, cette nuit, sont accablés de tristesse, ceux qui ne
trouvent pas le sommeil et montre-leur que tu les proteéges de ta main
bienveillante.
Bénis-moi et bénis tous ceux qui me sont chers, Dieu bon et
miséricordieux, par le Pére, le Fils et le Saint-Esprit. Amen.

POUR UN ETRE CHER
Si tu veux bénir quelqu’un, aie confiance dans les paroles qui sortiront
d’elles-mémes de ton cceur. Si tu as du mal & trouver toi-méme les mots,
en voici d’autres qui pourront t’aider :
Dieu bon et miséricordieux, bénis mon frére (mon ami, mon mari,
ma femme, mon enfant, etc.). Garde ta main protectrice au-dessus de
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lui (d'elle) et fais-lui ressentir ta présence aimante. Qu’il soit rempli,
jusqu’au plus profond de son ame de ton Esprit Saint.

Gueéris ses blessures, ravive en lui ce qui est figé, féconde ce qui est
desséché. Donne-lui accés aux bénédictions que tu tiens en réserve
pour lui. Et fais de lui, tel qu'il est, une source de bénediction pour
toutes les personnes qu’il rencontrera.

Accompagne-le sur sa route, afin qu’elle 'améne a vivre une liberte et
un amour toujours plus grands. Amen.

BENEDICTION POUR UN ENFANT
«..... tu es béni de Dieu. Je ne suis pas la seule a penser a toi, Dieu
pose avec tendresse sa main sur toi ».
........ Dieu t'aime. Tu es précieux pour Lui. Tu es Son enfant. Que
tu sois rempli jusqu’au plus profond de ton ame de I'Esprit Saint.
Sois bénis au nom de Jésus »

PRIERE DU SOIR

Seigneur, au soir de cette journee,

Nous déposons devant toi

Tous nos soucis, afin que tu t'en préoccupes ;

Notre inquiétude afin que tu I'apaises,

Nos espoirs et nos veeux, afin que ta volonté soit faite en non la
notre,

Nos péchés, afin que tu les pardonnes,

Nos pensées afin que tu les purifies, toute notre vie terrestre, afin que
tu la conduises a la résurrection et a la vie éternelle.

Nous te prions par Jésus-Christ, notre Seigneur.

Amen



